BIOFEEDBACK : O QUE E E QUAL O SEU
USO NO TRATAMENTO DAS CEFALEIAS
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Controle do corpo : desde idade média

Embora BF seja uma criacdo ocidental, alguns autores
apontam para uma intima relacdo filoséfica com praticas
milenares orientais : meditacdo e yoga

Ambas as técnicas buscam autoregulag¢do dos processos
psicofisicos (homeostase) e o desenvolvimento da
autoconsciéncia.

(Anchor et al, 1982; Benson, Stuart, 1993)
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Edmund Jacobson , 1934

Psiquiatra americano de Harvard

Provou a correlacdo entre tensao muscular excessiva e
desencadeamento doencas fisicas e mentais.

» Tensdo e ansiedade acompanhada de encurtamento das
fibras musculares, reducao do tonus muscular e
diminuicao da atividade do SNC.

Relaxamento provocava o oposto disso.

 Sistematizacdo de uma técnica de relaxamento.
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Propde o Relaxamento Muscular progressivo em 1934
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1940 - Reabilitacdo Muscular
Retroinformacdao com Ociloscopio

MG OECELDRO0PE O Ti0e
CE-rO40 i

Luciana Campaner



30 muscular

1 sujeito

P

Luciana Campaner



Década de 60

Surge aqui o potencial terapéutico do Biofeedback
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1969 Neal E. Miller

* Psicobidlogo americano

» Descobridor do Condicionamento
Operante Visceral

* 1969 Science (Miller) : animais seriam
capazes de aprender a emitir respostas
autondmicas viscerais e glandulares

» Epicentro de uma ampla area de especulacées
sobre os possiveis limites de intervenc¢des nas
patologias
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1970 - Shapiro e col

Shapiro e col em 1970, demonstraram que a combinacao
de biofeedback e condicionamento operante era efetiva
para ensinar individuos a reduzirem a freqiiéncia cardiaca
e pressao arterial.

Propuseram em 1972 a aplicacdo das técnicas de BF e TC a
problemas clinicos de disfung¢oes viscerais
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1975- Biofeedback comeca a ser usado pela
odontologia na Disfuncao Mastigatoria
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Atualmente o Biofeedback é empregado

em diferentes areas :

e Educacao

* Psicoterapia

* Medicina comportamental

* Psicologia hospitalar
 Psicologia do esporte

» Reabilitacao neuropsicologica
» Reabilitacao neuromuscular
* Jogos eletronicos e

* Neuromarketing

1 5 Luciana Campaner

(Green, Shellenberger, 2001; Neves Neto, 200
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Biofeedback resultou da convergéncia de 3 grandes
linhas da psicologia do século passado:

¢ 1. A fusdo de dois paradigmas bem estabelecidos na
psicologia experimental - o condicionamento classico e o
operante.

» 2. Aintroducao progressiva de principios tedricos e
metodoldgicos da neurofisiologia nos dominios da
investigacao psicologica.

3. Aproximacao da psicologia e biologia resultando na
aparicao da neurociéncia do comportamento, psicologia
bioldgica e evolutiva.
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Condicionamento Operante
Experiéncia e Condicionamento

B.F. Skinner, 1945

Education is what
survives when
what has been

learned has been

forgotten.

B.F. Skinner
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. Neurologia
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Definicao

“um grupo de procedimentos terapéuticos que utilizam
instrumentos eletronicos ou eletromecanicos para uma
mensuracdao fidedigna, processada, e retroalimentada,
para os pacientes e seus terapeutas com informacao
psicoeducacional e com propriedades de reforcamento
sobre a atividade autondmica e neuromuscular, com
objetivo de auxiliar os pacientes a desenvolverem
consciéncia, confianca e um aumento no controle
voluntdrio dos seus processos fisioldgicos, que estao
normalmente fora da consciéncia ou com baixo
controle voluntario, sendo primeiramente controlado
por sinais externos, e entao por meio de cognicdes,
sensacdes, ou outros meios para prevenir, parar ou
reduzir sintomas.”

(Schwartz &Andrasik, 2003)
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Técnica para aprendizado voluntario sobre funcoes
corporais reguladas pelo SNA, fornecendo informacao em
tempo real de processos fisioldgicos
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Aparelhos com sensores

externos sao utilizados
para monitorar respostas

fisioldgicas.

N3ao ha emissao
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Informacgao direta, precisa e constante
possibilita o controle da variavel
fisiolégica (aprendizagem bioldgica)
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» Generalizaca
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Poligrafo (1960)
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Sociedades Cientificas

appli
psychophysiology

& biofeedback

an international society [l for mind-body research,
health care, and education

HELPING THE BRAIN HELP US’

INTERNATIONAL
SOCIETY FOR
NEUROFEEDBACK
& RESEARCH

Biofeedback Foundation of Europe
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Behavioral

Medicine

Applied

Psychophysiology

and Biofeedback
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Special Issue: Advances in Neurofeedback
and Quantitative Electroencephalography

Mapping the Human Cortex:
The Brodmann Areas

Binfeedback 1o be onlne soon! See inside for details

journal of

( ' Neuroplasticity

and Neuromodulation
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Niveis de Eficacia

"Evidenced-Based Practice in Biofeedback and Neurofeedback". Carolyn Yucha Ph.D.; Doil Montgomery, Ph. D
www.aapb.com

Eficacia e Especificidade Provavel Eficacia (Nivel 3)
(Nivel 5) Alcoolismo e abuso drogas
Incontinéncia urinaria (F) Artrite
Epilepsia
Encoprese

Eficacia (Nivel 4)
Ansiedade
TDAH
Cefaléia
Dor Cronica
Constipacao
Hipertensdo
Desordens Temporomandibulares
Cinetose

InsOnia
Reabilitagdo cognitiva
Memoria senil

Epilepsia
Incontinéncia urindria (M)
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EmWave
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Emwave software
en oarsensor
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Infinity

WiTE

(Physi |ng}r
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Nexus 32. Nexus 10 e Nexus 4

32 Channels

USB 2.0 Fiber link
Multi-modal & QEEG
24 bit Resolution

BlueTooth WIRELESS

records up to 24 hours c pring o o wnection fo your PC
BllieTOOth WERELESS on FLASH memory

gy offiering a real tme co 1o your PC.

2 Aux Inputs (24 pa) 1o
Respiration, B

igh grade
forusned slumin
carbon

Records up t hours

4 Inputs EF, any combination FLASH
g ¥ on s memaory Portability: ins s a nangnela system imat fits in your
Respiration, Biood volume pulse, Heart rate carmples: EEG, ECG ot MRV data tecoraing pockat 10 (echamyeaie) A batener
conductanc
Inputs (2048 Sampl
for EEG, EN | EOG & 5
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