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® Sexo masc, 35 anos, analista de sistemas.

e Cefalela desde os 15 anos. Frontal, periobital,
bilateral, nao-latejante; geralmente leve; piora
com esforcos; nega nauseas; com fonofobia,

mas nega fotofobia. Dura 1 a 2 dias.
e Frequéncia de 3 a 4 X/ano >> 2 x/més.
e Alivia com paracetamol ou AINHs, mas volta.

e Refere que a dor é precedida por auras
visuais, em todas as crises, desde o inicio.
Nao tem outros tipos de aura.

e Em algumas crises, tem auras sem cefaleia.




Caracteristicas das auras

e Tem auras somente antes da dor, com

Intervalo ©
e Duracao @

e Inicio grac

e cerca de 10 min. entre elas.
e +15 min.
ual, no centro da visao; movimenta-

se para a periferia, “em espiral”’, num dos
lados dos campos visuais.

e Sao sempre coloridas; amarelas/alaranjadas,

brilhantes,

pulsantes; as X, visdo “em

mosaico” ou “em vidro quebrado”.
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+ anamnese e exame fisico

e HMP: Teve asma na infancia. Trombose
venosa profunda de MID ha 3 anos >>
Sindrome anti-fosfolipidica primaria.
Hipotireoidismo (Euthyrox 100ug). Ansiedade;
nega depressao. Perfeccionista.

e HMF: Filho Unico. Mae tem migranea sem
aura e depressao. Pai falecido em acidente.

e HV: Nega fumo, alcool ou drogas ilicitas.

e Ex. fisico: PA 120/80; peso: 81Kg; alt: 1,70 m.
Restante ex. clinico e neuroldgico: sp.




Exames laboratorials

e Ht 43,3; leuco 4.960; plaguetas 100.000

e VHS 15; proteina-C-reativa 1,92

e TAP 0,89 RNI; KPTT 1,50

e VDRL reagente ¥2; FTA-ABS nao-reagente

e FAN reagente 1/160 padrao misto

e Anticoagulante lUpico presente

e Anticardiolipina: IgG reagente / IgM nao-reag.

e Anti-centromero, anti-ENA, anti-musculo liso,
anti-DNA, ANCA... = nao reagentes.




Questoes para debate

e Qual(is) e(sao) o(s) diagnostico(s)?

e Ha preocupacao de haver lesao cerebral
subjacente?

e Estao indicados exames de imagem?

e Como voces tratariam este paciente?




e Sexo feminino, 23 anos, estudante.

e Cefaleia desde 0s 12 a, ap0s a menarca.
Unilateral, geral/te a direita; fronto-temporal,
Intensa, latejante, piora com esforcos; com

nauseas e vomitos, fono, foto e osmofobia.
Dura 4 a 8 horas, se nao toma med. no inicio.

e Freg. de 2 a 4 X/més. As X perimenstrual.
e Melhora com triptanos + AINH.

e Estava em uso de propranolol 40mg 2X/d, ha
2 meses, sem melhora.




Presenca de auras

e Em 80% das crises apresenta auras visuais;
frequente/te seguidas de hipoestesia (facial e
MSE) e eventual/te disfasia.

e A aura inicia £30 min antes da dor, e persiste
durante a cefaleia, durando de 2 a 6 horas! E
geral/te do lado esquerdo do campo visual.

e Inicia-se de maneira gradual, no centro ou na
periferia da visao. Podem ser preto-e-brancas
e/ou coloridas, com linhas “em zigzag’,
manchas cegas e pontos brilhantes.







+ anamnese e exame fisico

e HMP: Tem ovarios policisticos. Refere
ansiedade importante e depressao. Tem
sindrome do intestino irritavel. Insonia (custa a
dormir; dorme-acorda). Muitas dores no corpo.

e HMF: Pal e irma tém migranea sem aura. Mae
tem depressao e fibromialgia.

e HV: Nega fumo, alcool ou drogas ilicitas. ACO.

e EX. fisico: PA 110/70; peso: 56Kg; alt: 1,65 m.
Pontos dolorosos. Restante ex. clinico e
neurologico: sp.




Questoes para debate

e Qual(is) e(sao) o(s) diagnostico(s)?

e Ha preocupacao de haver lesao cerebral
subjacente?

e Estao indicados exames
complementares?

e Como VOceés tratariam este paciente?




1. Migranea (Enxaqueca)

e 1.1 — Migranea sem aura.

e 1.2 — Migranea com aura.

e 1.3 — Sindromes periodicas da infancia.

e 1.4 — Migranea retiniana.

e 1.5 — ComplicacOes da migranea:
Migranea cronica, infarto migranoso...

e 1.6 — Provavel migranea.




1.2 - Migranea com aura

e 1.2.1 - Aura tipica com cefaleia
migranosa.

e 1.2.2 - Aura tipica com cefaleia nao-
migranosa.

e 1.2.3 - Aura tipica sem cefalela.

e 1.2.4 - Migranea hemiplégica familiar.

e 1.2.5 - Migranea hemiplégica esporadica.
e 1.2.6 - Migranea do tipo basilar.




1.2.1 - Aura tipica com cefaleia
migranosa

e A - Pelo menos 2 crises.

e B - Aura com ao menos 1 dos seguintes:

1. Sintomas visuals completamente
reversiveis (positivos ou negativos).

2. Sintomas sensitivos completamente
reversiveis (positivos ou negativos).

3. Disfasia completamente reversivel.




1.2.1 - Aura tipica com cefaleia
migranosa

e C - Pelo menos 2 dos seguintes:

1. Sintomas visuais homonimos e/ou
sensitivos unilaterais.

2. Aura desenvolve-se gradualmente = 5 min.
3. Cada sintoma dura = 5 min e < 60 min.

e D - Cefaleia preenche critérios para
Migranea sem aura e intervalo < 60 min.

e E - Nao atribuida a outro transtorno.




1.2.2 - Aura tipica com cefaleia
nao-migranosa

o A
o B
o C

e D - Cefaleia nao preenche critérios para
Migranea sem aura e intervalo < 60 min.

o E




1.2.3 - Aura tipica sem cefaleia

o A
e B
o C
e D - Nao ocorre a cefalela.
o E




1.2.4 - Migranea hemiplégica familiar

e A - Pelo menos 2 crises.

e B - Aura consistindo em paresia
completamente reversivel e ao menos 1

dos seguintes:

1. Sintomas visuais completamente
reversiveis (positivos ou negativos).

2. Sintomas sensitivos completamente
reversiveis (positivos ou negativos).

3. Disfasia completamente reversivel.




1.2.4 - Migranea hemiplégica familiar

e C - Pelo menos 2 dos seguintes:

1. Pelo menos um dos sintomas de aura
desenvolve-se gradualmente = 5 min.

2. Cada sintoma dura =2 5 min e < 24 horas.

3. Cefaleia preenche critérios para
Migranea sem aura e intervalo < 60 min.

e D - Ao menos um parente (1° e 2° grau)
teve crises preenchendo estes critérios.

e E - Nao atribuida a outro transtorno.




1.2.5 - Migranea hemiplegica esporadica

o A
o B
o C

e D - Auséncia de parentes (1° e 2° grau)
com crises preenchendo estes criterios.

o E




1.2.6 — Migranea do tipo basilar

e A - Pelo menos 2 crises.

e B - Aura consistindo em pelo menos 2
dos seqguintes, e totalmente reversivel.

1. Disartria; 2. vertigem; 3. zumbido; 4.
hipoacusia; 5. diplopia; 6. sintomas visuais
bilaterais (em campos temporais e nasais);
7. ataxia; 8. diminuicao no nivel de
consciéncia, 9. parestesias bilaterais
simultaneas.




1.2.6 — Migranea do tipo basilar

e C - Pelo menos 1 dos seguintes:

1. Pelo menos um dos sintomas de aura
desenvolve-se gradualmente = 5 min.

2. Cada sintoma dura =2 5 min e < 24 horas.

e D - Cefaleia preenche critérios para
Migranea sem aura e intervalo < 60 min.

e E - Nao atribuida a outro transtorno.




As auras da migranea

e Visuais: 99%.

e Sensitivas: 31%.
e Disfasias: 18%.
e Motoras: 6%.

Brain (1996), 119, 355-361

A nosographic analysis of the migraine aura in a
general population (Dinamarca — 163 pacientes)

Michael Bjgrn Russell!'? and Jes Olesen'




Combinacoes de auras

Visual Sensory

64% [ 16% \ <1%

e

4%

9%

n=163




Auras visuals

e Caracteristicas das Auras Visuais da
Migranea, no Sul do Brasil e no Norte
dos Estados Unidos.

Luiz Paulo Queiroz, Deborah Friedman,
Alan Rapoport e Allan Purdy.
122 pacientes:

e 72 de Florianopolis, SC, Brasil;
e 50 de Rochester, NY, EUA.




Sub-tipos de migranea com aura

Auratipica com:

[ Cefaleia migranosa

[1 Cefaleia ndo-migranosa

[1Sem cefaleia

[0 Provavel McA




Surgimento da cefalela e da aura

Aura antes da cefaleia
Aura junto com a cefaleia
Aura até 1 ano apos cefaleia

Aura apos 1 ano de cefaleia




Freguéencia de crises com aura

M 100%
H 51 a 99%
[11 a 50%




Relacao temporal entre aura e dor

Aura sempre antes da cefalelia

Aura sempre ao mesmo tempo
gue a cefaleia

Aura antes e durante a cefalelia

Aura as vezes apos a cefaleia




Intervalo entre a aura e a cefalela

H Sem intervalo
H 30 min ou menos
M Mais de 30 min




Duracao usual da aura

31 a 60 min




Instalacao da aura na crise

0 Gradual
0 Abrupta
[0 Nao sabe




Inicio da aura no campo visual

B Na centro
@ Na periferia
B Hemicampo




Movimento da aura no campo visual

O Move-se [ Nao se move




Lateralidade da aura

Unilateral Unilateral Sempre Uni ou
restrita variavel bilateral bilateral




Lateralidade da cefalela X aura

Cefalela:

No lado oposto da aura
No mesmo lado da aura

Mesmo lado ou lado oposto

Cefaleia e/ou aura bilaterais

Nao sabe




Cor das auras

Sem cores 9

Preto-e-branca e/ou colorida [ 22,2

Sempre coloridas 118

Sempre preta-e-cinza [T 20,5

Sempre preto-e-branca 130,3
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Outras auras “atipicas”




