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Uluslararasi Bas Agrisi Dernegi
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Bu Mifredat, noérologlarin néroloji uzmanligi icin bas agrisi konusunda kazanmasi gereken asgari
bilgi birikimini tanimlamayi amaclamaktadir ve diinya genelinde farkli bolgelerden toplanmis olan
bilgilere dayanmaktadir. Bu MUfredat esneklik saglayacak sekilde hazirlanmistir ve Mifredat
iceriginin, kullanilacagl tlkedeki yerel bas agrisi uzmanlari tarafindan daha ayrintili bir sekilde
tanimlanmasi gerekmektedir. Ana Mifredatta yer alan her bélimde, konu hakkinda daha fazla

bilgi almak icin basvurulabilecek makalelerin birer listesi sunulmaktadir.
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I. Anatomi ve Patofizyoloji

e Periferik ve santral yapilarda (trigeminovaskiler sistem, meninksler, trigeminoservikal
kavsak, pons, periakuaduktal gri madde, parabrakial nukleus, amigdala, hipotalamus,
birinci sirave Ust basamak talamik ¢ekirdekler ile sensorimotor kortikal alanlar, singulat ve
insular korteks, sempatik ve parasempatik lifler) bas ve boyundan kaydedilen nosiseptif
girdilerin islenmesi ve modulasyonu.

e Bag agrisinin periferik kaynaklarinin tespit edilmesi amaciyla, blyUk oksipital sinir,
klclk oksipital sinir, supraorbital sinir, supratroklear sinir ve temporal arter
hassasiyeti, servikal yapilarin hassasiyeti ve servikal alanda hareket araligi dahil
olmak Uzere bas ve boynun periferik sinirlerinin, kaslarinin, bag dokularinin ve
diger yumusak doku yapilarinin muayenesi ve temporomandibiler eklemlerin
muayenesi.

e Alodini, fotofobi, fonofobi ve osmofobi kavramlarinin anlasiimasi igin, migren atagi
sirasinda bozulmus duyusal girdilerin islenmesi.

e Basve boyunda allodini muayenesi.

e Bir migren ataginin patofizyolojisi, kortikal yayilan depresyonun rolt, kroniklesme
strecinde tutulan periferik ve santral mekanizmalar.

e Migrenin molekller damgasi, ndropeptitler, genetik modeller ve tedavi hedefleri.

e Gerilim tipi bas agrisinin patofizyolojisi.

e Trigeminal otonomik sefaljilerin (TAC) patofizyolojisi.

e Otonomik 6zelliklerin muayenesi ve sfenopalatin ganglion ve vagal sinir
yerlesiminin tespiti.

e Noropatik agrinin, trigeminal ve diger kranial nevraljilerin ve ylzde ve/veya basta israrci
agrinin patofizyolojisi.

e Periferik midahaleler icin infraorbital sinirin, mental sinirin ve aurikilotemporal sinirin,

vb. yerlesiminin tespiti.
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Il. Epidemiyoloji, Cevre, Engellilik ve Genetik

Migren, gerilim tipi bas agrisi, kiime bas agrisi ve diger trigeminal otonomik sefaljiler,
trigeminal nevralji, 1srarci idiyopatik ylz agrisi ve en dnemli ikincil bas agrisi
bozukluklarinin (6rn. ilag asiri kullanimina bagh bas agrisi, post-travmatik bas agrisi)
epidemiyolojisi, yikl, maliyeti ve etkisi.

Cocuklarda ve ergenlerde bas agrilarinin insidansi, prevalansi ve yik(, demans olgusuyla
birlikte veya demans olgusu olmaksizin hamilelik ve diger konular.

Bas agrisina katkida bulunan fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel faktorler.

Primer bas agrilarinin kronifiklesmesine iliskin degistirilebilir ve degistirilemez risk
faktorleri.

Migren ve kiime bas agrisi ile diger 6zel bas agrisi bozukluklarinin (6rn. mitokondriyal
bozukluklarda bas agrisi) temelinde yatan genetik, molektler ve biyolojik yonlerinin

anlasiimasi.
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I1l. Bas Agrisina Yonelik Klinik inceleme

e Oykinin dogru alinmasinin 6nemini ve degerini anlamak.

e Fundoskopi (6zellikle papilddem belirtileri) ve perikranyal kas muayenesi dahil olmak
Uzere, nérolojik muayenenin degerini anlamak.

e Kan testleri, lomber ponksiyon, nérolojik gortintiileme, anjiyografi ve diger laboratuvar
testlerini talep etmek icin dogru yolu ve zamani ve yorumlamak igin dogru yontemi
bilmek.

e Eritrosit sedimantasyon hizi ve C-reaktif protein gibi kan testlerinin degerini anlamak.

e intrakranyal hipo/hipertansiyon gibi ikincil bas agrilarinda lomber ponksiyonun degerini
anlamak.

e Migrende, beyaz madde lezyonlari gibi ndrolojik gorintileme bulgularinin degerini
anlamak ve bu bulgulari yorumlamak.

e kincil bas agrilarinda, manyetik rezonans anjiyografi, manyetik rezonans venografi ve
idiyopatik intrakranyal hipertansiyon, spontane intrakranyal hipotansiyon ve
mitokondriyal, vaskiler ve neoplastik hastaliklar gibi nedenlerin tespitine yonelik diger
teknikler dahil olmak tzere manyetik rezonans gérintilemenin degerini anlamak.

e Servikal ve temporomandibiler gorintilemenin degerini anlamak.

e Kranyal nevraljilerde norolojik gorintilemenin dnemini anlamak.
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IV. Uluslararasi Bas Agrisi Bozukluklar Siniflandirmasi 3. Baskisi’'na (ICHD-3) gore Bas Agrisi

Bozukluklarinin Tanisi ve Siniflandirmasi
Genel kavramlar, buyUk gruplar ve alt gruplar.

e Tani kategorileri ve kriterleri.
o Kronik migren dahil olmak Uzere migrenin alt tipleri.
o Gerilim tipi bag agrisI.
o Trigeminal otonomik sefaljiler (TOS).
o Diger yaygin birincil bag agrilari.
o Ikincil bas agrisi bozukluklar.
o llag asiri kullanimina bagh bas agrisi.
o Basve/veya boyun travmasina atfedilen bas agrisi; trigeminal nevralji ve diger
kranyal nevraljiler.

o Temporomandibiler eklem (TME) bozukluklarina atfedilen bas agrisi.
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o Trigeminal nevralji ve diger kranyal nevraljiler.
Yukarida belirtilen tani kategorilerinin ayirici tanisi.
Siniflandirmada kroniklesme kavramlari.

o Kronik ve epizodik migren ve gerilim tipi bas agrisi.

o Kronik ve epizodik TOS olgulari.

o Kronik ve epizodik ikincil bas agrilari.
En yaygin pediatrik bas agrisi tanilarinin tani kriterleri ve cocuklar, ergenler ve yetiskinler
arasindaki prezentasyon farkhliklari.
Siniflandirmayi, bir yaygin birincil bas agrisi vakasinin ve multipl bas agrisi bozukluklarinin
gbrildigu bir vaka dahil olmak Gzere bir olagandisi veya ikincil bas agrisi vakasinin tanisi
icin kullanabilmek.
Oykiiniin, muayenenin ve uygun incelemelerin birincil ve ikincil bas agrisi bozukluklarinin
tanisindaki rold.
Cesitli klinik durumlarda (6rn. gék glrtltlst bas agrisi, fokal norolojik hasarlarin
gorialdigu bas agrilari), ikincil bas agrisi bozukluklarini akla getiren uyari isaretleri (kirmizi
bayraklar) ve bunlari degerlendirmek ve tedavi etmek icin dogru yolu bilmek.
Asagida belirtilen ikincil bas agrisi sendromlarinin klinik 6zellikleri, tani kriterleri ve
tedavisi:

o lsrarci post-travmatik bas agrisi.

o Travmatik olmayan kafa ici kanamaya atfedilen bas agris.

o Venoz sinls trombozu (CVT), arteriyel ve vertebral diseksiyon ve diger kranyo-

servikal vaskiler bozukluklara atfedilen bas agrisi.

o Dev hicreli arterite (temporal arterit) atfedilen bas agrisi.

o Reverzibl serebral vasokonstriksiyon sendromuna (RCVS) atfedilen bas agrisi.

o Idiyopatik intrakranyal hipertansiyona (IIH) atfedilen bas agrisi.

o Dusuk serebrospinal sivi (CSF) basincina atfedilen bag agrisi.

o llag asiri kullanimina bagli bas agrisi.

o Bakteriyel menenjite ve meningoensefalite atfedilen bags agrisi.

o Viral menenjite veya ensefalite atfedilen bas agrisi.



o Intrakranyal neoplaziye atfedilen bas agrisi.
o Uyku apnesi bas agrisi.

o Akut acl kapanmasi glokomuna atfedilen bas agrisi.

* Klinik uygulamada, yetenekli bir pratisyen bas agrisi hastalarinin tanisini kriterleri kullanmadan
da koyabilir; ancak, bu komitenin Gyeleri ICHD-3 kriterlerinin sagladigi ortak dilin kullanilmasini
tavsiye etmektedir, ¢iinkd bu ortak dil hem klinik uygulama hem de arastirma ¢alismalari
acisindan 6nemlidir. Bir hastada birden fazla bas agrisi bozuklugunun goérulebilecegini
unutmamak gerekir. Bu durumda, ICHD-3 kriterlerine gore ayri tanilar koyulabilir. ICHD-3"Un
cevrimici versiyonlari (https://ichd3.org), klinik uygulamada bir Cep referansi olarak kullanilabilir.

IHS Web sitesini ziyaret ediniz (http://www.ihs-headache.org).
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V. Tedavi

e Non-farmakolojik tedavi ve davranissal terapi.

o Tetikleyici faktor farkindaligi ve bu faktérlerden kaginma.

o Bas agnisi glinllkleri (takvimler) ve bu glnliklerin, bas agrisi hastalarinda olasi bas
agrisi tetikleyicilerinin takibi ve tespiti agisindan tasidigi dnem.

o Davranissal tip tedavileri (biyolojik geri bildirim egitimi, ndrolojik geri bildirim,
rahatlama teknikleri, gorsel canlandirma, bilissel yeniden yapilandirma,
psikoterapi, rehberlik, vb.).

o Etkinlik kanitlar dahil olmak Uzere, rutin egzersiz ve fizik-tedavi gibi fiziksel
teknikler.

o Etkinlik kanitlari dahil olmak tzere, vitaminler, mineraller, bitkiler ve katki
maddeleri (B2 vitamini, magnezyum, koyungozu, éksirik otu, koenzim Q10,
melatonin, vb.) gibi dogal maddeler.

o Etkinlik kanitlari dahil olmak tzere, tamamlayici bas agrisi tedavisi.

e Migren, kronik migren, status migrainosus, gerilim tipi bas agrilari, trigeminal otonomik
sefaljiler (TAC) ve cesitli bas agrilarinin akut farmakoterapisi.

o Akut terapiye yonelik kanita dayali kilavuzlar.

o Tum siniflarin ve bir siniftaki bireysel ilaglarin kullaniminda kanit temeli.

o Akut terapide néromodulasyon kullaniminda kanit temeli.

o Onleyiciilaglarin etki sekilleri, &zellikleri, dozajlari, uygulama sekilleri, ilag
etkilesimleri, yan etki ve kontraendikasyonlari.

o Basamakli tedavi ve tabakali tedavi gibi tedavi stratejiler ve dogru zamanlama ve
dozlamanin 6nemi.

o Birinci basamak tedavi etkisiz kaldiginda uygulanacak kurtarma ve destek
tedavileri.

o Akut bag agrisi tedavisinin kisitliliklari ve nedensel faktorler olarak gesitli
kategorilerin getirdigi gdreceli risk dahil olmak Gzere, ilag asiri kullanimina bagli
bas agrisi gelisme riski.

o Menstrual veya menstriasyona bagli migrende tedavi segenekleri.



e Migren, kronik migren, gerilim tipi bas agrilari, TOS’lar ve gesitli bas agrilarinin dnleyici
farmakoterapisi.

o Kanita dayaliilacla 6nleme kilavuzlari, girisimsel tedaviler (onabotulinum toksin
enjeksiyonlari, sinir bloklari, vb.) ve néromodulasyon.

o Tum siniflarin ve bir siniftaki bireysel ilaglarin kullaniminda kanit temeli.

o Onleyiciilaclarin etki sekilleri, zellikleri, dozajlari, uygulama sekilleri, ilac
etkilesimleri, yan etkiler ve kontraendikasyonlari.

e Komorbidite baglamindaki etkenlerin etki ve yan etki profillerine uygun olarak secilmesi
gibi dnleyici tedavi stratejileri, ve ilag asiri kullanimina bagli bas agrisi acisindan, akut
tedavi ilaglarinin birlikte kesilmesinin gerekliligi.

e ilac asir kullanimina bagli akut bas agrisinda ilac kesme tedavisi — Ayakta ve yatan hasta
secenekleri.

e Hamilelik ve emzirme sirasinda uygulanabilecek tedavi secenekleri.

e Birincil bas agrisi bozukluklari sergileyen cocuklarda, ergenlerde ve yasli hastalarda
uygulanabilecek tedavi secenekleri.

e Tedaviye cevap vermeyen hastalara yonelik intravendz protokoller: yatan hasta tedavisi
ve yonetimi, hastaneye kabul kriterleri.

e Cerrahive girisimsel tedaviler (endikasyonlar ve kisitliliklar).

o Kronik migrene ydnelik onabotulinum toksin A tedavisinin ve kime bas agrisina ve
migrene yonelik oksipital sinir blogu ve sfenopalatin ganglion blogu gibi minimal
invaziv diger proseddrlerin kanit temeli.

o Trigeminal nevralji, kronik ve inatgi migren, kiime bas agrisi ve diger TOS'lar.
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VI. Komorbiditeler, Bas Agrisi Bozukluklarinin Seyri ve Prognozu

Migren, gerilim tipi bas agrisi, TOS’lar ve diger birincil ve ikincil bozukluklar baglaminda
psikososyal faktorler. ilac asirt kullaniminin bas agrisinin ilerlemesi ve sonuclari tizerindeki
etkisi.

Birincil ve ikincil bas agrisi bozukluklarinin dogal seyri.

Non-psikiyatrik komorbiditeler.

Migren, gerilim tipi bas agrisi, kime bas agrisi ve diger birincil ve ikincil bas agrilarinin
depresyon, anksiyete, panik bozuklugu ve psikoz gibi psikiyatrik komorbiditeleri.
Depresyon ve anksiyete anketleri.

Bas agrisiyla baglantili olarak en ¢ok kullanilan engellilik anketleri (6rn. MIDAS, HIT-6,
HURT-endeksi).

Felc acisindan bir risk faktori olarak migren.

Aurali ve aurasiz migren hastalarinda 6strojen ve progesteron tedavisi.
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VII. Cesitli Hususlar

e Bas agrisinda klinik calismalara iliskin temel metodoloji hususlarini anlamak. Ozel olarak:
o Hasta segimi.
o Korleme, plasebo kullanimi ve/veya aktif komparator dahil olmak tGzere deneme
tasarimi.
o Sonlanim noktalarinin degerlendirilmesi.
o Yan etkilerin bildiriimesi.
o Orneklem blyuklugi.
e Bas agrisi bozukluklari sergileyen insanlarin kiiresel, bolgesel ve yerel menfaatlerini
anlamak ve tanitmak ve yaygin damgalariyla miicadele etmek.
e Bas agrisi arastirmalari, bas agrisi yonetimi ve farmasotik endUstrisiyle olan iliskiler

acisindan ortaya cikan etik sorunlari anlamak.
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