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و  تي يج  حول   صبببببببببببببب     رفة تح ي    ح   لأدنى      مععلي   من ج ينصبببببببببببببب               
، و و علم  لأعصببببببببببا  كي يكونو   ؤ لي   لعمل كأخصببببببببببا يي  في  أطباء  لأعصببببببببببا   تو فر ا في 

تجميع با     تتل  أنحباء   عبا مو يوفر  ب     من ج كب ي كبافي   معلو با    تي تم  ن ج  بني علي 
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 مزي       متصبببلة كا مة با مقالا  علي   من ج     فيهو يتضبببم  كل كفبببم في سبببي ب    بل     ي 
    قر ء  و 
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VII. و  تن  



 

 

I. التشريح والفيزيولوجيا المرضية 
  رأس و  ركبببة في    يببالببل    رفيببة و  مركزيببة )ن ببام  لأوعيببة   بب  ويببة   ثلاثيببة، آلام   عببا جببة وتعبب يببل  بب خلا   فببببببببببببببببب   •

  نو      محي بة،    مباد    ر باديبة  ،   وصببببببببببببببلا    ب  با يبة،   وصببببببببببببببل ثلاثي عن    رحم،   تقباط    عنقي   ثلاثي،    فببببببببببببببحبايبا 
     بب يجببة  لأعلي و  منبباط    لحببا يبببة    بب يجببة  لأو ى و ،   نوى   م بباديببة       لوز ،  ن قببة  ببا تحببا   م بباد،    مجبباوي 
   و لأ يا    فمبثاوي و  باي سمبثاوي(و،  نعز  يو لإلحاء   حز  ي      حفية، 

شببببببببفافية  بما في  ،      يالل  لأنفببببببببجة   رخو  في   رأس و  ركبة  عضببببببببلا  و لأيب ة و ير ا  ،  فحص  لأعصببببببببا     رفية •
،   شبببريال   صببب  ي م  يي،    عصببب  فول   محجري،    عصببب  فول   ،    عصببب    ق   ي  لأصببب ر،    عصببب    ق   ي  لألبر

 تح ي    مصببببببادي   محي ية    وفحص  فاصببببببل   فغ   صبببببب  ي  من قة   عنقية،    يالل   عنقية و  ى   حركة في شببببببفافية 
     ص   و  متفببة في آلام 

ر ا    لاإي دي،   ر ا    بصببببببري و  ر ا    ف م  فا يم     تع ل  عا جة   م خلا    حفببببببية أثناء نوبة   صبببببب      نصببببببفي •
   ضوءو وي ا    فمعي 

 فحص آلام   رأس و  ركبةو •

و لآ يا     رفية و  مركزية   مشببببببببايكة إنتشبببببببباي  لإلتئا    لحا ي،  ودوي ،    فيزيو وجيا   مرضببببببببية  نوبة   صبببببببب      نصببببببببفي •
   تز    بين ماو في  

     نماذج   جينية و لأ       علاجيةو،   نو كل   عصبية،    بصما    جزيئية  لص      نصفي •

     توترو  ناتج ع   ص     ل  فيزيو وجيا   مرضية   •

  (وTACsثلاثي   تو  م )    فيزيو وجيا   مرضية  مرض   ص      لاإي دي   •

  فحص   فما    لاإي دية و وك    عق    وت ية   بالاتينية و  عص    مب مو •

و لآلام  عصبببببببببببببببيببة أخرى في   جمجمببة    لام  ،  لأ م   ثلاثي   تو  م، و لآ لأعصبببببببببببببببا إعتلال    فيزيو وجيببا   مرضببببببببببببببيببة لأ م   •
   وجه و/ أو   رأسورى في كل      مفتمر   لأخ 

  لت خلا    محي يةو، و    تحقيقاً  إ خ،    عص   لأذني   ص  ي،    عقلي    عص محجري،   وك    عص  تحا   تح ي   •
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II. الوراثة عواملالإعاقة و ة، وبائيات الصداع، العوامل البيئي 
  صببببببببب     ي، و ير م    أنو      صببببببببب      عنقود، صببببببببب      توتر،  وتأثير   صببببببببب      نصبببببببببفي، أعباء وتكا ي   علم  لأوبئة •

وأ م  ضبببببببببب ر با    صبببببببببب     ،   فببببببببببب   مج و ة    مفببببببببببتمر  وجه  آلام   ، إ ت ا    عصبببببببببب    ثا ث،    لاإي دي ثلاثي   تو  م
 و    ثانوية ) ثل   ص      ناتج ع   لإفر ط في تناول  لأدوية، و  ص      لاح   لص  ة(

أو   و لأشبببتالأ  لألبر سبببناً   مصبببابي ،    حمل، و  فبببي    أثناء  ع ء   صببب      ى  لأطفال و  مر  قي ، إنتشببباي، و ح وث •
 و  با تر    ير  صابي   

   جتماعية و  بيئية   تي تفا م في   ص   و،  لإ  نففية،   عو  ل   جف ية •

 وا ص     لأو يب رض تأييخ  لإصابة ب لتع يل  و   ير كابلة  عو  ل   ت ر   قابلة   •

،    صبببب      عنقودي،    جو ن    جزيئية و  بيو وجية  لصبببب      نصببببفيتوفير  تتل    رؤي ع     جينا   لأسبببباسببببية و تح ي   •
فبببببببببي  وإ ) بببببببببثبببببببببل   صببببببببببببببببببببببب     ضببببببببببببببببببببببب بببببببببر بببببببببببا   إضببببببببببببببببببببببب بببببببببر ببببببببببا    صببببببببببببببببببببببب      بببببببببتببببببببباصبببببببببببببببببببببببة  لأخبببببببببرى 

    ميتوكون ييا(و
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. III  التحقيق السريري للصداع 
 دلا ة سلا ة تأييخ  لإصابة با ص   و   ف م أ مية و  •

   قح و    عص    بصري( وفحص عضلة خاصة  بما في ذ غ تن ير   قا  )،   ف م أ مية   فحص   عصبي •

 ير م    تصببببببببببببببوير  لأوعيببة و ي،    تصببببببببببببببوير   عصببببببببببببببب،    بزل   ق نيي لبب  إجر ء إختببباي     بب م،  كي  و تى  تحبب يبب    •
 ، وكي  تففر نتا ج او  ختباي     معملية  لأخرى  لإ

 و  ثل  ع ل ترسي  كر      م   حمر ء و  بروتي    تفاعلي سي،  ختباي      مإ ف م أ مية •

   ثل   ص      ثانوي لانتفاض ض ط    م د خل   جمجمةو،    ثانويف م أ مية   بزل   ق ني في حالا    ص      •

    ثل آفا    ماد    بيضاءو،  ف م وتففير أ مية نتا ج   تصوير   عصبي في   ص      نصفي •

،  ف م أ مية   تصبببوير با رني    م ناطيفبببي في حالا    صببب      ثانوي، بما في ذ غ تصبببوير  لأوعية با رني    م ناطيفبببي •
يتفا  ضبببببببببب ط    م د خل   جمجمة  إ،  ثل هو ير ا    تقنيا  توضببببببببببيح أسببببببببببباب، لأويد  با رني    م ناطيفببببببببببيتصببببببببببوير  

   أ ر ض   ميتوكون ييا و لأوعية     وية و لأوي مو،  نتفاض ض ط    م د خل   جمجمة   تلقا ي، إ ج ول   فب 
   و  فغ   ص  يو  فقر     عنقية ف م أ مية تصوير  •

   عص    قحفيوعن   لإصابة بآلام  عصا   ف م أ مية تصوير  لأ •
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.IV ضطرابات الصداعلإ ضطرابات الصداع وتصنيفها حسب التصنيف الدوليإتشخيص ،( الإصدار الثالثICHD-3) 

 المجموعات الرئيسية والمجموعات الفرعية.، المفاهيم العامة

 ليانا  و عايير   تشتيص •
    نصفي بما في ذ غ   ص      نصفي   مز  و لص     فرعية    نو     لأ ✓

     توترو  ناتج ع  ص        ✓

     ص      لاإي دي ثلاثي   تو  مو ✓

   أنو     ص     لأو ية   شا عة  لأخرىو ✓

   ض ر با    ص      ثانويةوإ ✓

 و  ص     لإفر ط في تناول  لأدوية ✓

  صبببببببببب      ناتج ع  يضببببببببببوض   رأس و/ أو   عن و أ م   عصبببببببببب    ثلاثي   تو  م وأ ر ض  لأعصببببببببببا    قحفية   ✓
    لأخرىو

 (و TMJ)  ض ر با    مفصل   ص  ي   فكيإ ناتج ع    ص      ✓

   لأعصا    قحفية  لأخرىو يره    آلام  أ م   عص  ثلاثي   تو  م و  ✓

     تشتيص   تفريقي  لكيانا    تشتيصية   م كوي  أعلاهو ✓

   ضم    تصني و تز      فا يم   •

     توترو    عرضي و  ص      ناتج ع   ص      نصفي    ص      نصفي   مز    قابل   ✓

  وTACs  عرضي    ص       مز    قابل    ص      ✓

   ص      مز    قابل   ص      ثانوي   عرضيو ✓

،  بي   لأطفال أعر ض   صببببببببب     في  و لإختلافا      لأطفال لألثر شبببببببببيوعاً عن  صببببببببب        عايير   تشبببببببببتيص  تشبببببببببتيص   •
   مر  قي  و  با  ي و

صبببببب    صبببببب     ير عادي أو ،   عينة    صبببببب    أو ي شببببببا  سببببببتت  م   تصببببببني   تشببببببتيص حا ة  إ  ق ي  على   ✓
 و  ض ر با    ص      متع د إبما في ذ غ حا ة    ؛  ثانوي

 ض ر با    ص     لأو ية و  ثانويةو  إ  مناسبة في تشتيص تحقيقا     إجر ء    فحص و   تأييخ،  دوي  ✓

متتل    حالا     صببببب      ثانوية    ضببببب ر با إ بوضبببببح  لإصبببببابة    علا ا    تح يرية )  علا ا    حمر ء(   تي ت ✓
   عجز عصبي بؤيي( وكيفية تقييم ا وعلاج او  مصحو  بفريرية ) ثل ص    كص    رع  و  ص       

     تصا ص   فريرية و  معايير   تشتيصية وعلاج  تلاز ا    ص      ثانوية   تا ية: •

  ص     فتمر بع    ص  ةو ✓



 

 

  ير  ؤ مو  ص      ناتج ع  نزيف د خل   جمجمة   ✓

،  ضببببببببببب ر با    عمود   فقري   عنقي و  قحفي ، إ  شبببببببببببر يي ، تصبببببببببببل     صببببببببببب      ناتج ع  تجلط    م   ويي ي - ✓
 ض ر با   لأوعية     وية  لأخرىوإ

   ص  ية(و    )  شر يي ذ     تلايا   عملاكة  ت ا    شر يي   إ  ص      ناتج ع   ✓

 و (RCVS)عكفي  تلاز ة ضي   لأوعية     ا ية    ✓

  (وIIHمج ول   فب  )  يتفا  ض ط    م د خل   جمجمة إ  ص      ناتج ع   ✓

   نتفاض ض ط   فا ل     ا ي   نتاعيوإ  ص      ناتج ع   ✓

   ص     لإفر ط في تناول  لأدويةو ✓

    ت ا    فحايا   جرثو ي و  ت ا    فحايا و    اغوإ  ص      ناتج ع   ✓

 و روسي أو   ت ا      اغ ت ا    فحايا   فيإ  ص      ناتج ع   ✓

    ص      ناتج ع   لأوي م د خل   جمجمةو ✓

   ص      تنفس أثناء   نومو ✓

   نف  د   ز وية   حادوإ  ص      ناتج ع  جلوكو ا   ✓

أياً  سبببتت  م     بي    ما ر أثناء   فحص   فبببريري ب ول إتشبببتيص  رضبببى   صببب       كبل  إ كانية على   ر م    
بفببببب  أ ميت ا   ICHD-3سببببتت  م   ل ة   مشببببتركة  معايير  إ أعضبببباء   ه   لجنة يوصببببول بأل   ، إلا  معايير     ه  

  م م أل تت كر أل   مريض يمك  أل يعاني    ألثر    أ ميت ا في تحقي   لأسببببببببببا    بحثيةو   و فحص   فبببببببببريري  ل 
  ب إصببببببب  ي    وية؟ طبقاً  معياي    وبا تا ي يمك  إجر ء تشبببببببتيصبببببببا   نفصبببببببلة  نو     إضببببببب ر بإ    صببببببب   ،     

3-ICHD  (  وكتيبا   لإسبببببببببببببتت  م   فبببببببببببببريري  توفر  علي   موكS.org-http://ichd  و كم  يضبببببببببببببا بزياي    موك)

 و   لحصول علي   مزي       معلو ا     ا ة headache.org-http://www.ihs لإ كتروني  
  

http://ichd-s.org/
http://www.ihs-headache.org/
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Vالعلاج . 
 :  دو  ي  فلوكي   لا    علاج  •

  وتجنبهومفب    وعي بعا ل    ✓

  كر     صبببببببب    )  تقويما ( وأ ميت ا كجزء      متابعة وتح ي    مفببببببببببا    محتملة  لصبببببببب      ى  رضببببببببى   ✓
     ص   و

،  سبببببببببببترخاءتقنيا   لإة،   ت  ية   مرت     عصببببببببببببية،   بيو وجيت  ية   مرت   علاجا         فبببببببببببلوكي )ت يي     ✓
   إ خ(و   بية،    ستشاي ي،  لإنفف  علاج   ،    يكلة   معرفية،    صوي   مر ية

 ب ه   فعبا يبة تضببببببببببببببمنباً علي   ب  يبل    تقنيبا    فيزيبا يبة،  ثبل   تمبايي    روتينيبة و  علاج    بيعي و با إ ى ذ بغ،   ✓
   تقنيا و  

ز وي وم،  م نيفببببببببببي،  2 لأعشببببببببببا  و  مكملا        ية )فيتا ي    ،    معادل،   ثل   فيتا ينا ،   مو د    بيعية ✓
،  تضببببببببمناً علي     يل علي فعا ية   ه   ميلاتوني  ، و ا إ ى ذ غ(، Q10 لإنزيم   مفبببببببباع   اتربوي،  ب  ،    حمى

   مو دو  

  صبببب       حاد،      علاج    و  ي  لصبببب      نصببببفي،  تضببببمناً علي     يل علي فعا يتهو    علاج   تكميلي  لصبببب    ✓
،    صببببببب      لاإي دي ثلاثي   تو  م ،    توتر    صببببببب      ناتج ع   عرضبببببببي،      صببببببب      نصبببببببفي،    نصبببببببفي   مز  
   و  ص      متنو و

   حادو   علاج   أد ة مبنية علي    مبادئ   توجي ية    ✓

 فئة و ح  و    فئا  و لأدوية   فردية د خل  كل ستت  م  إكاع   أد ة  ✓

 علاج   حادو  ستت  م   تع يل   عصبي في إكاع   أد ة  ✓

و و ن   لأدويبة  ثباي   عكفببببببببببببببيبة،  لآ،    تفباعلا    ب و  يبةطريقبة   تنباول،  ،    تصببببببببببببببا ص،   جرعبا ،  طريقبة   عمبل ✓
     وكا يةو

  رعببايببة    بقيببة وأ ميببة   توكيببا   صببببببببببببببحيح وتحبب يبب   خ و  بت و ،   لإسببببببببببببببتر تيجيببا    علاجيببة  ثببل   عنببايببة   ✓
     جرعا و

   ن  ا يكول علاج   تط  لأول  ير فعالو   عم ععلاجا   لإنقاذ و  ✓

 تضبببببببببببمناً علي   وخ ر  لإصبببببببببببابة با صببببببببببب      ناتج ع   لإفر ط في تناول  لأدوية    صببببببببببب      حادح ود علاج  ✓
   لفئا    متتلفة كعو  ل  فببةو  ت ر   نفبي 

    تياي     علاجية في حا ة   ص      نصفي   مصاح   ل وي    ش ريةو ✓

  TACs،   صبببب      ناتج ع    توتر،   بببببببببببببببببب   صبببب      نصببببفي   مز  ،    علاج    و  ي   وكا ي  لصبببب      نصببببفي ✓
 و    ص    تتل  أنو    و 



 

 

،  ع  طري   لأدويببة و  علاجببا    تبب  خليببة )حق  توكفببببببببببببببي    بوتو ينوم توجي ببا    مبنيببة علي  لأد ببة  لوكببايببة     ✓
 و  و ا إ ى ذ غ( و  تع يل   عصبيتت ي  لأعصا   

 و  صلجمي    فئا  و لأدوية   فردية د خل   فإستت  م  كاع   أد ة  ✓

،  لآثاي   عكفببببببببببببببية،     و  ي،   تفاعلا     و  ية، كاكير  طريقة  لإع اء،    تصببببببببببببببا ص،   جرعا ، طريقة   عمل ✓
 و و ن   لأدوية   وكا يةو  

  علاجي   تأثير ا  طبقاً  ختياي   عو  ل في سببببببببببببببيال  لأ ر ض   مصبببببببببببببباحبة  إ ثل  ،  سببببببببببببببتر تيجيا    علاج   وكا يإ ✓
سببببتت  م  إ  مصبببباح  لأدوية   رعاية   حاد  في سببببيال  لإفر ط في لإنفببببحابي    علاج  وضببببروي  ،    جانبيةآثاي ا  و 

 و  ستت  م أدوية   ص      حادإفي حا ة  لإفر ط في    ينفحابعلاج  لإ   لأدويةو 
 خياي     عياد     تايجية و    خليةو   ✓

     تياي     علاجية أثناء   حمل و  رضاعةو ✓

 و  و  مر  قي  وكباي   ف     ي  يعانول     ض ر با    ص     لأو ية  تياي     علاجية  لأطفال   ✓

علاج   مرضبببببببببببببى     خليي  وإد يت م،  عايير    خول    مقاو ي   لعلاج:  مرضبببببببببببببى  لبروتوكولا    حق    ويي ي   ✓
     علاجا    جر حية و  ت  خلية )  مؤشر   و  قيود(و، إ ى   مفتشفى

 فيفة    تو ينوم  علاج   صبببببببببب      نصببببببببببفي   مز   و ير ا     لإجر ء    سببببببببببتت  م توكفببببببببببي  أونابو إكاع   أد ة  ✓
    لص      عنقودي و  ص      نصفيوعق     عصبية   وتت ير    عص    ق   ي  تت ير    ثلجتياح،   لإ
 و TACsو ير م      ب   ص      عنقودي،  مفتعصي، أ م   عص    ثا ث،   ص      نصفي   مز   و   ✓
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VI.  ضطرابات الصداعالتنبؤ بإمسار و ، اض المصاحبةالأمر 
ضبب ر با   لأو ية   لإ، وك  غ TACs،   بببببببببببببببب   صبب       نو    توتر،  في سببيال   صبب      نصببفيإجتماعية      عو  ل   نفس •

 و  ثانوية  لأخرىو

 ستت  م  لأدوية على ت وي   ص    ونتا جهوإتأثير  لإفر ط في  •

   ص     لأو ية و  ثانويةوض ر با     مفاي    بيعي لإ •

  لأ ر ض   مصاحبة  ير   نففيةو •

بما في  ،  و  صبببب     لأو ي و  ثانوي،   صبببب      عنقودي،    صبببب      توتري ،   لأ ر ض   نففببببية   مصبببباحبة  لصبببب      نصببببفي •
    ل  و    ال و ير او با   ض ر إ  قل  و ،  لتئا ذ غ  لإ

 ستبيانا   لالتئا  و  قل وإ •

  (وHURT   بو  HIT-6،   ب MIDAS ؤشر     ب با ص    ) ثل تعلقة   مإستت   اً  ة  لألثر  ستبيانا   لإعاكإ •

   ص      نصفي كعا ل خ ر  لإصابة با فكتة     ا يةو •

 أو    ير  صحو  با  ا ةو    علاج  لإستروجي  و  بروجفترول في حالا    ص      نصفي   مصحو  •
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VII . متنوع 
 ، خاصةً:  لص     ف م   قضايا   من جية  لأساسية  ل ي سا    فريرية   •

   ختياي   مرضىوإ ✓

  ستت  م    و ء   و مي و/ أو   مقاينة   نش ةو، إ  تعمية بما في ذ غ،  تصميم   تجربة ✓

    ن ايةو ة تقييم نق ✓

  تقرير  لأح  ث   فلبيةو ✓

  حجم   عينةو ✓

بالإضببببببببافة إ ى ،  ضبببببببب ر با    صبببببببب   إ لإكليمية و  محلية  لأشببببببببتالأ    ي  يعانول    ،  ف م وتعزيز   مصببببببببا ح   عا مية •
 فا   و  تح ي وصمة   عاي   

   صناعة  لأدويةوعلاكات ا بأبحاث   ص    وإد ي    ص    و ع  ف م   قضايا  لأخلاكية   ناشئة   •
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